为提升学生篮球运动素养，激发体育锻炼热情，5月6日上午，绸都小学四年级开展了一场精彩纷呈的篮球运球公开课。

课堂上，张龙老师以动感的篮球操作为热身环节，学生们跟随节奏拍球、转球，迅速进入运动状态。随后，张老师通过趣味比喻将运球动作拆解：“手指像小爪子牢牢‘抓’住篮球”“手臂发力要像弹簧一样有弹性”，并亲自示范原地运球、行进间运球的标准动作，强调“低运球护球稳，高运球推进快”的要领。同学们围成圆圈，目不转睛地观察，模仿练习时，老师逐一对手腕发力、重心控制等细节进行指导。

在运球闯关游戏环节，学生们化身“篮球小将”，分组穿越设置的锥形障碍物。有的同学压低重心、灵活变向，快速绕过障碍；有的在失误后迅速调整，重新掌控节奏。现场加油声、鼓掌声此起彼伏，大家在竞赛中相互学习、共同进步。课程尾声，老师组织学生分享运球技巧，总结课堂收获，鼓励大家课后坚持练习。

此次公开课将专业训练与趣味活动结合，不仅帮助四年级学生掌握了篮球运球核心技能，更在运球跃动间培养了他们的专注力与协调能力，让体育精神在校园中生根发芽。
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