二年级下学期体育教学进度表
	周次
	课次
	教学内容
	周次
	课次
	教学内容

	一
	1
	健康教育（1）：    积极愉快的上好体育课。                                                                                                                                             
	十一
	30
	操控性技能（3）：小足球：复习踢地滚球

	
	2
	健康教育（2）：安全地进行游戏
	
	31
	操控性技能（4）：小足球：助跑踢地滚球1

	二
	3
	移动性技能（1）：多种跑 、跳、投、钻、爬结合的身体活动
	
	32
	操控性技能（5）：小足球：助跑踢地滚球2（助跑踢静止球）

	
	4
	移动性技能（2）：我来参加运动会
	十二
	33
	操控性技能（6）：助跑踢移动中的球

	
	5
	移动性技能（3）：走：纵横有序
	
	34
	操控性技能（7）：小足球：踢空中球

	三
	6
	移动性技能（4）原地转法
	
	35
	操控性技能（8）：小足球：用脚运球（停球、控球技术）

	
	7
	移动性技能（5）：向右（左）转弯走
	十三
	36
	操控性技能（9）：小足球：左右脚运球和脚内侧踢球

	
	8
	移动性技能（6）: 原地一路纵队变两路纵队及还原（列、横）
	
	37
	操控性技能（10）：小足球：运球

	四
	9
	移动性技能（7）：队列队形复习
	
	38
	操控性技能（11）：小足球：运球复习

	
	10
	移动性技能（8）：大步走与游戏
	十四
	39
	操控性技能（12）：小足球：射门的各种方法

	
	11
	非移动性技能（1）：技巧：低头看天向前滚动成坐撑(分腿、直腿、屈腿)
	
	40
	操控性技能（13）：小足球：移动中传球、停球

	五
	12
	非移动性技能（2）：技巧：低头看天向前滚动成蹲撑+站立
	
	41
	操控性技能（14）：小足球：脚背正面推球

	
	13
	健康教育（3）：保护视力
	十五
	42
	操控性技能（15）：小足球：外脚背带球

	
	14
	移动性技能（9）：走与游戏
	
	43
	操控性技能（16）：小足球：脚弓带球

	六
	15
	移动性技能（10）：障碍跑与游戏
	
	44
	操控性技能（17）：小足球：停地滚球

	
	16
	移动性技能（11）：自然直线快速跑
	十六
	45
	非移动性技能（3）：技巧：坐姿分腿侧肩滚翻(圆简式)

	
	17
	移动性技能（12）：快速变向跑   
	
	46
	非移动性技能（4）：技巧：前滚翻      

	七
	18
	移动性技能（13）：各种方式接力跑与游戏
	
	47
	非移动性技能（5）：技巧：前滚翻成蹲撑

	
	19
	移动性技能（14）：连续单跳双落
	十七
	48
	非移动性技能（6）：技巧：合作侧滚动与前滚翻穿棒

	
	20
	移动性技能（15）：立定跳跃与游戏
	
	49
	非移动性技能（7）：技巧：连续侧滚翻、前滚翻与其它动作组合

	八
	21
	移动性技能（16）：模仿小动物跳跃，各种方式的但双脚起跳与落地组合
	
	50
	非移动性技能（8）：技巧：滚翻组合动作展示

	
	22
	移动性技能（17）：羊角球跳跃与游戏
	十八
	51
	健康教育（6）：享科学睡眠 促健康成长

	
	23
	移动性技能（18）：单脚跳练习
	
	52
	移动性技能（21）：跳：体验跨步跳

	九
	24
	移动性技能（19）：垂直跳跃、水平跳跃
	
	53
	移动性技能（22）：跳：体验不同形式的垫步跳，学习兔子舞

	
	25
	移动性技能（20）：侧滑步
	十九
	54
	移动性技能（23）：跳：垂直双脚踏、水平双脚跳

	
	26
	健康教育（4）：饮水有益健康
	
	55
	移动性技能（24）：跳：水平跳跃及落点平衡

	十
	27
	健康教育（5）：健康饮食益处多
	
	56
	操控性技能（18）：小足球：停反弹球

	
	28
	操控性技能（1）：小足球：踢地滚球（短距离踢球和远距离踢球）
	
	
	

	
	29
	操控性技能（2）：小足球：踢地滚球 (踢禁止球和地滚球）
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