三年级下学期体育教学进度表

	周次
	课次
	教学内容
	周次
	课次
	教学内容

	一
	1
	健康教育（1）：预防传染病
	十一
	30
	篮球（3）：双手胸前传接球后投篮

	
	2
	体能（1）：区域定向赛（100米）
	
	31
	篮球（4）：复习篮球原地胸前传球后投篮的动作方法。

	二
	3
	体能（1）：发展肌肉耐力
	
	32
	篮球（5）：原地换手运球技术

	
	4
	足球（1）：双脚交替踩球
	十二
	33
	篮球（6）：原地勾手投篮

	
	5
	足球（2）：双脚内侧拨球
	
	34
	篮球（7）：行进间勾手投篮

	三
	6
	足球（3）：身后双脚拉球
	
	35
	篮球（8）：一对一运球勾手投篮组合

	
	7
	足球（4）：原地“v”字拉拨球
	十三
	36
	篮球（9）：球绕环组合

	
	8
	足球（5）：单脚扣拨运球
	
	37
	篮球（10）：学习原地换手运球技术

	四
	9
	足球（6）：双脚扣拨运球
	
	38
	篮球（11）：.学习跳投技术

	
	10
	足球（7）：双脚内扣运球
	十四
	39
	篮球（12）：原地双手击地传球

	
	11
	足球（8）：双脚外拨运球
	
	40
	篮球（13）：行进间双手击地传球

	五
	12
	足球（9）：脚内侧传接球
	
	41
	篮球（14））：1.行进间高运球

	
	
	
	
	
	2.行进间低运球

	
	13
	足球（10）：传接球练习1
	十五
	42
	篮球（15）：双手胸前传接球后投篮

	
	14
	足球（11）：传接球练习2
	
	43
	健康教育（3）：认识食物与分类

	六
	15
	足球（12）：教学比赛
	
	44
	健康教育（4）：培养人格力量

	
	16
	乒乓球（1）：平击发球十横拍反手攻球等基本功
	十六
	45
	体能（3）：瑜伽体式练体能

	
	17
	乒乓球（2）：反手发球十横拍反手攻球
	
	46
	体能（4）：灵敏性练习

	七
	18
	乒乓球（3）：反手发球十反手快拨球
	
	47
	体能（5）：灵敏性游戏

	
	19
	乒乓球（4）：左推右攻自主分层学练
	十七
	48
	体能（6）：巧用气球练习体能的种练习方法+比赛

	
	20
	乒乓球（5）：直拍反手推挡球  
	
	49
	跨学科（1）：破解弯道跑的“密码”

	八
	21
	乒乓球（6）：横拍正手挡球
	
	50
	跨学科（2）：合作跑：消防救援勇向前

	
	22
	乒乓球（7）：正手攻球技术
	十八
	51
	跨学科（3）：延续红色血脉培育强国少年－－“跑：障碍跑”

	
	23
	乒乓球（8）：正手发球
	
	52
	跨学科（4）：多种情境下长短距离跑的综合运用，发展奔跑能力

	九
	24
	乒乓球（9）：乒乓球操－－反手攻球
	
	53
	跨学科（5）：追寻红色足迹－－耐久跑

	
	25
	健康教育（2）：关注你的视力与颈椎
	十九
	54
	跨学科（6）：我是小小消防员－障碍跑

	
	26
	[bookmark: _GoBack]篮球（1）：原地投篮
	
	55
	健康教育（5）：多锻炼：让自己健康与健美

	十
	27
	篮球（2）：行进间运球后投篮
	
	56
	健康教育（6）：积极参与运动，保持身体好

	
	28
	操控性技能（1）：小足球：踢地滚球（短距离踢球和远距离踢球）
	二十
	57
	身高体重视力



