[bookmark: _GoBack]六年级下学期体育教学进度表

	周次
	课次
	学习内容
	周次
	课次
	学习内容

	一
	1
	健康教育(1)：青春期发育的特点及男女生第二性征的不同点
	十一
	30
	软式排球（6）：多人合作移动垫球

	
	2
	体能（1）:击球；踢打
	
	31
	软式排球（7）：正面上手传球

	二
	3
	体能（2）：往返接力跑；跳台阶
	
	32
	软式排球（8）：自传球一抛一传

	
	4
	足球（1）：足球的球性练习
	十二
	33
	软式排球（9）：1.正面下手发球

	
	5
	足球（2）：足球的传接球练习
	
	34
	软式排球（10）：发球与接发球

	三
	6
	足球（3）：足球的脚背内侧踢球
	
	35
	软式排球（11）：扣球的抛球挥臂与空中击球

	
	7
	足球（4）：足球脚背外侧踢球
	十三
	36
	软式排球（12）：直线扣球

	
	8
	足球（5）：足球的脚背正面踢球
	
	37
	软式排球（13）：单人拦网

	四
	9
	足球（6）：足球脚内侧停球
	
	38
	健康教育（3）：保持自信  塑造自我

	
	10
	足球（7）：足球脚内侧运球练习
	十四
	39
	软式排球（14）：拦网与扣球组合能

	
	11
	足球（8）：足球脚外侧停球
	
	40
	软式排球（15）：接一传（攻防转换）组合技能

	五
	12
	足球（9）：足球脚外侧运球练习
	
	41
	软式排球（16）：正面双手垫球 

	
	13
	足球（10）：足球运球过人练习
	十五
	42
	软式排球（17）：背向垫球

	
	14
	足球（11）：足球抢球技术
	
	43
	软式排球（18）：2对2传垫比赛

	六
	15
	足球（12）：足球射门练习
	
	44
	跨学科（1）：国学主题－100米跑

	
	16
	足球（13）：足球射门与接球
	十六
	45
	跨学科（2）：“英雄小少年，重‘渡’长征河”

	
	17
	足球（14）：足球的头顶球
	
	46
	跨学科（3）：各种姿势的滚动——营地保卫战

	七
	18
	足球（15）：足球的防守
	
	47
	跨学科（4）：解密人体密码：肩肘倒立中的数学

	
	19
	足球（16）：足球战术回传反切二过一射门技术
	十七
	48
	跨学科（5）：长征之路－－耐久跑

	
	20
	健康教育（2）：体育与情绪的调控
	
	49
	跨学科（6）：长征精神－跨越、攀爬、匍匐、慢跑

	八
	21
	足球（17）：足球战术二过一射门
	
	50
	健康教育（4）：健康行为—健康上网

	
	22
	足球（18）：足球组合技术练习
	十八
	51
	健康教育（5）：安全教育——火场逃生 ABC

	
	23
	体能(3):1.抛接网球;2.原地高拾腿听信号加速跑;3.单腿下蹲;4.跳绳。
	
	52
	体能(5):（1）站姿小腿肌群拉伸(2)变向跑   (3)负重匍匐前进

	九
	24
	体能(4):1.燕式平衡;2.车轮跑;3.绳梯练习;4.收腹举腿。
	
	53
	体能(6):(1)传接球(2)追逐跑(3)跳跃接冲刺跑(4)蛙跳(5)举哑铃

	
	25
	软式排球（1）：基本姿势、基本手型
	十九
	54
	健康教育（6）：学会与别人交往的技巧

	
	26
	软式排球（2）：熟悉球性、身体控制
	
	55
	身高体重视力

	十
	27
	软式排球（3）：排球的几种专项步伐
	
	56
	身高体重视力

	
	28
	软式排球（4）：“米”字步伐移动。
	
	
	

	
	29
	软式排球（5）：不同条件下的自垫球
	
	
	



