一年级下学期体育教学计划进度表
	周次
	课次
	教学内容
	周次
	课次
	教学内容

	一
	1
	[bookmark: _GoBack]健康教育（1）：远离坏习惯，健康促成长                                                                                                                     
	十一
	30
	操控性技能（3）：小篮球：原地多种姿势拍球

	
	2
	健康教育（2）：阳光运动身体好
	
	31
	操控性技能（4）：小篮球：原地拍球比多

	二
	3
	健康教育（3）：饮食卫生
	
	32
	操控性技能（5）：乒乓球握拍方法

	
	4
	移动性技能（1）：跑：侧滑步跑
	十二
	33
	操控性技能（6）：乒乓球：端球

	
	5
	移动性技能（2）：跑：慢跑 。
	
	34
	操控性技能（7）:萌娃森林奇遇记－滚小皮球

	三
	6
	移动性技能（3）：跑：垫步跳
	
	35
	操控性技能（8）:小足球：发展足球活动的练习与游戏

	
	7
	移动性技能（4）：跳：多人兔子舞
	十三
	36
	操控性技能（9）：小足球：踢地滚球

	
	8
	移动性技能（5）：跳：利用跳绳了解摆臂对跳远的作用
	
	37
	操控性技能（10）：羽毛球：握拍法、球感练习(执拍捡球)

	四
	9
	移动性技能（6）:跳：跳小垫子
	
	38
	操控性技能（11）：羽毛球：球感练习

	
	10
	移动性技能（7）：垂直跳跃、水平跳跃
	十四
	39
	操控性技能（12）：羽毛球：正手挑球技术

	
	11
	移动性技能（8）：侧滑步
	
	40
	操控性技能（13）：跳绳：1.正向一带一跳2.复习节奏并脚跳

	五
	12
	非移动性技能（1）：混合路径的设计和运用
	
	41
	操控性技能（14）：跳绳：1.节奏正向一带一跳；2.位移正向一带一跳

	
	13
	非移动性技能（2）：跳绳摆路径创造运动组合
	十五
	42
	操控性技能（15）：跳绳：学习提膝侧点地跳

	
	14
	移动性技能（9）：体验跨步跳
	
	43
	非移动性技能（3）：感知高度

	六
	15
	移动性技能（10）：体验不同形式的垫步跳，学习兔子舞
	
	44
	非移动性技能（4）：舞动的毛毛虫（蜷缩姿势和扭曲姿势）

	
	16
	移动性技能（11）：垂直双脚踏、水平双脚跳
	十六
	45
	非移动性技能（5）：力量对比：谁是大力士

	
	17
	移动性技能（12）：水平跳跃及落点平衡
	
	46
	非移动性技能（6）：器械上平衡

	七
	18
	移动性技能（13）：移动中的支撑练习
	
	47
	非移动性技能（7）：衡与游戏

	
	19
	移动性技能（14）：支撑点的平衡、移动中的平衡
	十七
	48
	非移动性技能（8）：独木桥上的平衡与游戏

	
	20
	移动性技能（15）：广播操希望风帆预备节与前1、2节
	
	49
	非移动性技能（9）：辨别方向的机器人

	八
	21
	移动性技能（16）：广播操希望风帆3－5节
	
	50
	健康教育（6）：轻度损伤的自我处理

	
	22
	移动性技能（17）：广播操希望风帆6－8节
	十八
	51
	移动性技能（21）：投掷：抛接、抛投胶圈  

	
	23
	移动性技能（18）：队列体操队形-向右（左）看齐
	
	52
	移动性技能（22）：爬越30cm高障碍物

	九
	24
	移动性技能（19）：原地一路纵队变两路纵队及还原
	
	53
	移动性技能（23）：爬行：合作爬行

	
	25
	移动性技能（20）：投掷：接抛海绵球、投掷纸飞机  、投掷纸飞机比赛
	十九
	54
	移动性技能（24）：前滚翻成蹲撑

	
	26
	健康教育（4）：安全运动促健康
	
	55
	移动性技能（25）：武术基本手型

	十
	27
	健康教育（5）：小胖子小瘦子，我来改变自己
	
	56
	移动性技能（26）：正踢腿、侧踢腿

	
	28
	操控性技能（1）小篮球：原地多种姿势拍球
	
	
	

	
	29
	操控性技能（2）：小篮球：原地拍球比多
	
	
	





