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	周次
	课次
	学习内容
	周次
	课次
	学习内容

	一
	1
	健康知识（1）：垃圾也有自己的家
	十一
	30
	足球（10）：脚内侧传接球（1）

	
	2
	体能（1）：1.横/纵叉;2.抛接海绵球;
	
	31
	足球（11）：脚内侧传球技术（2）

	二
	3
	3.在狭窄路径上行走;4.立卧撑;5.绕杆跑
	
	32
	足球（12）：传接球练习（1）

	
	4
	体能（2）：1.横/纵叉;2.听口令变向跑;3.举轻哑铃；4.纵跳摸高;5.折返跑。
	十二
	33
	足球（13）：传接球练习（2）

	
	5
	田径（1）：跑：跨越不同高度与距离障碍
	
	34
	足球（14）：脚背正面踢球

	三
	6
	田径（2）：跑：绕杆回旋跑
	
	35
	田径（15）：跳远：在单足跳/跨步环节中保持速度

	
	7
	田径（3）：跑：接力赛
	十三
	36
	田径（16）：跳远：在跳远技巧中有效地使用手臂

	
	8
	田径（4）：跨栏：侧向跨栏
	
	37
	田径（17）：复习在跳远技巧中有效地使用手臂

	四
	9
	田径（5）：跨栏：正面跨栏
	
	38
	田径（18）：跳远：展示与比赛

	
	10
	田径（6）：跨栏：障碍往返接力赛
	十四
	39
	健康知识（4）：怎样喝水

	
	11
	田径（7）：掷标枪：原地掷标枪
	
	40
	体能（3）：1.握杆转肩;2.双足脚尖走;3.举轻哑铃;4.变向跑;5.连续单脚跳、跳。

	五
	12
	田径（8）：掷标枪：助跑掷标枪
	
	41
	体能（4）：1.燕式平衡;2.起动与制动;3.仰卧起坐;4.匍匐前进。

	
	13
	田径（9）：掷标枪：长距离助跑掷标枪
	十五
	42
	足球（15）：移动中脚内侧踢球

	
	14
	健康知识（2）：预防“流脑”
	
	43
	足球（16）：脚内侧传球、停球、运球

	六
	15
	田径（10）：掷标枪：十字步助跑掷标枪
	
	44
	足球（17）：脚背外侧传球

	
	16
	田径（11）：掷标枪：5米十字步助跑掷标枪
	十六
	45
	足球（18）：教学比赛

	
	17
	田径（12）：掷标枪展示与测试
	
	46
	跨学科（1）:放风筝（与语文、力学、环保相融合）

	七
	18
	田径（13）：跳远：提高起跳的准确性
	
	47
	跨学科（2）:速度与智慧：跨学科下的弯道跑

	
	19
	田径（14）：跳远：单足跳
	十七
	48
	跨学科（3）:小小科学家：科学知识融入篮球运球

	
	20
	足球（1）：双脚交替踩球
	
	49
	跨学科（4）:垫上技巧：力学视域下的肩肘倒立

	八
	21
	足球（2）：双脚内侧拨球
	
	50
	跨学科（5）:走进实心球的世界：双手头上前掷实心球

	
	22
	足球（3）：身后双脚拉球
	十八
	51
	跨学科（6）:跳远的奥秘：力学视域下的立定跳远

	
	23
	足球（4）：原地“v”字拉拨球
	
	52
	健康知识（5）：预防毒虫蛰伤咬伤

	九
	24
	足球（5）：单脚扣拨运球
	
	53
	体能（5）：(1)燕式平衡；(2)起动与制动；(3)仰卧起坐；(4)甸匐前进。

	
	25
	足球（6）：双脚扣拨运球
	十九
	54
	体能（6）：(1)体侧屈和坐位体前屈;(2)追逐跑;(3)立卧撑;(4)甸匐前进。

	
	26
	健康知识(3)：上网的正确做法
	
	55
	体育健康知识（6）：贫血的避免

	十
	27
	足球（7）：双脚内扣运球
	
	56
	身高体重视力

	
	28
	足球（8）：双脚外拨运球
	
	
	

	
	29
	足球（9）：脚背正面运球+射门
	
	
	



